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EXPEDIÇÃO À ILHA DO LOMBO 2011 
 

 

Data: 13, 14, 15 Agosto 

 

Local: Ilha do Lombo – Barragem de Castelo de Bode 

 
Participantes: Radioamadores e familiares 

 

Actividade: Activação de Indicativo Especial em diversos modos. 

 

Organização: Associação de Radioamadores do Ribatejo. 

 

LOGISTICA 

 

A Organização garante: 

 

 - Transporte de barco entre a margem e a ilha. 

 - Água potável 

 - Electricidade 
 - WC 

 - 3 Refeições Principais (Made by Cheff CT1BYK) 

 - Estação HF, VHF, UHF incluindo respectivas antenas 

 

Cada Participante deverá levar: 

 

 - Tenda 

 - Saco Cama 

 - Repelente Insectos 

 - Protector Solar 

 - Mantimentos para Pequeno-almoço (Bolachas Conservas Leite) 

 - Mantimentos para as refeições de Sábado (Salgados, Saladas, Conservas) 
 - BEBIDAS (Excepto Agua) 

 - Equipamentos Rádio (preferência QRP) e respectivas antenas 

 

Custo: 

 

Cada participante contribui com 20.00€ para ajuda na logística. 

 

 

Reserve já!!! 
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EXPEDIÇÃO À ILHA DO LOMBO 2011 
 

EMENTA 

 
Dia 13 de Agosto 
  

 Cada um traz alguma coisa para juntar na mesa 
 (Pasteis, rissóis, panados, conservas, perus, leitões etc) 

 
 
Dia 14 de Agosto 
 

 Almoço: Sardinha do mar e de Salvaterra com salada 
  
 Jantar: Bifinhos com “molhaça” à Ribatejano 
 

 
Dia 15 de Agosto 
 
 Almoço: Massa à Barrão “Especialidade do Cheff” 
 

***************** Sobremesas ***************** 
Melão de Almeirim e tudo o mais que cada um levar. 
 
****************** Bebidas ******************** 

Água é coisa que não falta!!! 
 
Atenção que não há bar nem supermercado na ilha!!! 
 
Convêm vir abastecido. 


