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do
 IV
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da
Lousã,
a
Aldeia
do
Xisto
do
Candal
recebe,
no


próximo
 dia
 30
 de
Maio
 a
 Recriação
 dos
 Jogos


Tradicionais.
Neste
dia
será
ainda
feita
a
primeira


transmissão
rádiofonica
Aldeias
do
Xisto.


�
�
É� na� eira� da� Aldeia� do� Xisto� do� Candal,� no� concelho� da�
Lousã�que,�no�dia�30�de�Maio,� são� recriados� alguns�dos�
Jogos�de�outrora.�
A�partir�das�15h:�
-�Jogo�da�Tracção�à�corda�
-�Corrida�de�sacos�
-�Jogo�do�pião�
-�Jogo�da�cantarinha�
-�Corrida�de�arcos�
-�Jogo�do�prego�
-�Jogo�da�macaca�
�
Estas� brincadeiras� farão� a� delícia� dos� presentes,� que�
podem� participar� activamente� na� folia� que� se� irá�
criar.�É�um�dia�que�se�espera�com�muita�animação.�Para�
se� recordar� ou� aprender� como� se� fazia� a� elaboração� de�
cordão� para� sacos� de� retalhos� em� carrinho� de� linhas,� ou�
ainda�a�construção�de�um�balão.�
”Belos�Tempos”�haverá�quem�diga…�
Desde�finais�do�Séc.�XIX�que�no�nosso�país�se�praticava�o�
trabalho�de�Sol�a�Sol,�restando�muito�pouco�para�diversão.�
Mas�era�nesses�momentos�livres�que�as�pessoas�se�dedica-
vam� à� sua� socialização,� manifestando-se� culturalmente�
através�da�dança�e�do�canto.�
�
No�fim�da�tarde�há�ainda�a�actuação�do�Grupo�Etnográfi-
co�da�Região�da�Lousã,�além�de�uma�requintada�merenda�
tradicional� à� base� de� broa� caseira,� enchidos,� azeitonas,�
pataniscas�de�bacalhau,�bolinhos�de�arroz,�filhós�com�mel,�
sardinhas� fritas,�azeitonas�e,� claro,�bom�vinho�da� região,�
como�manda�a�tradição.�

Venha�passar�um�dia�diferente.�São�assim�muitos�os�moti-
vos� para� vir� à� Serra� da� Lousã.� Venha� reviver� histórias� e�
tradições!�
�
�
Este�dia� será� também�marcado�pela�primeira� transmis-
são�radiofónica�Aldeias�do�Xisto,�por�radioamadores.�
A� Associação� de� Radioamadores� de� Coimbra� irá� realizar�
assim�a�primeira�activação�de�rádio�comunicações�a�partir�
da�Aldeia�do�Xisto�do�Candal,�que�contará�para�o�Diploma�
homologado�das�Aldeias�do�Xisto.�
Esta� Associação� de� radioamadores� promove� um� diploma�
para�quem�efectuar�no�mínimo�dez�contactos�de,�e�para�
radioamadores,� em� dez� Aldeias� do� Xisto.� Sendo� que� um�
dos� principais� objectivos� desta� Associação� passa� por�
divulgar� o� património� e� o� potencial� turístico� do� nosso�
País.�
�
Programa�
10h�às�14h�–�Primeira�transmissão�radiofónica�Aldeias�do�
Xisto�
15h�–�Início�dos�Jogos�Tradicionais�
�

�
�
�

Informações:�

ADXTUR�
Tel.:�(+�351)�275�647�700�/�Tlm.:�960�101�873�
info@aldeiasdoxisto.pt�/�marketing@aldeiasdoxisto.pt�
Miguel�Geraldes�
�
Grupo�Etnográfico�da�Região�da�Lousã�
Tel.:�(+351)�918�653�648�
sacramentofaria@sapo.pt�
�
ARC-Associação�de�Radioamadores�de�Coimbra�
Telefax:�239�949�347�
cs6arc@qsl.net�/�cs6arc@tugamail.com�
�

A�30�de�Maio�na�Aldeia�do�Xisto�do�Candal,�Lousã�
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Ciclo�Etnográfico:�

30�Maio�–�Recriação�Jogos�Tradicionais�
Aldeia�do�Xisto�do�Candal�

17�e�18�Julho�–�Xistart�Mostra�Produtos�Endógenos�
Vila�da�Lousã�

19�Setembro�–�Descamisada�Tradicional�do�Milho�
Aldeia�do�Xisto�do�Talasnal�

2�Outubro�–�Matança�Tradicional�do�Porco�
Aldeia�do�Xisto�da�Cerdeira�

6�e�13�Novembro�–�Apanha�da�Azeitona�e�Tibornada�
� Em�Gandaras�e�em�Vilarinho,�Lousã�
21�Novembro�–�Magusto�Tradicional�
� Aldeia�do�Xisto�de�Casal�Novo�
� �
As�Aldeias�do�Xisto�são�constituídas�por�24�aldeias�distri-
buídas� por� 14� Municípios� do� Pinhal� Interior,� na� Região�
Centro�de�Portugal�num�território�de�enorme�beleza�e�que�
oferece�infinitas�possibilidades�de�lazer.�
�
Ao� longo�dos�últimos�anos,�os�24�núcleos�foram�alvo�de�
um� programa� de� requalificação� que� permitiu� às� aldeias�
adquirir�potencial�humano�de�desenvolvimento,� transfor-
mando-se� em� pólos� de� atracção� turística� dinâmicos� que�
permitem� a� criação� de� uma� nova� base� económica� que�
passa,� nomeadamente,� pela� recuperação� das� tradições,�
pela�valorização�do�património�arquitectónico�construído,�
pela� dinamização� das� artes� e� ofícios� tradicionais� e� pela�
defesa�e�preservação�da�paisagem�em�que�se�enquadram.�
Este� importante� trabalho� nunca� perdeu� de� vista� aquilo�
que�era�o�seu�principal�objectivo:�melhorar�a�qualidade�de�
vida�das�populações�das� aldeias,� elevando�os� seus�níveis�
de� auto-estima,� qualificando� o� seu� tecido� social� e� agre-
gando-as�num�processo�participativo�de�desenvolvimento�
que�é,�antes�de�mais,�seu.�
�
A�descoberta�começa�aqui.�
Visite:�www.aldeiasdoxisto.pt�
�
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