LIGA DE AMADORES DE RÁDIO TRANSMISSÕES
RESCUE – Associação Portuguêsa dos Voluntários de Protecção Civil

5º ENCONTRO LUSÓFONO e 2º Encontro de Voluntários da RESCUE-APVPC
CONFERENCIA LUSÓFONA

A UNICA EM PORTUGAL
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A L.A.R.T. Liga de Amadores de Rádio Transmissões, em parceria com a RESCUE, Associação Portuguesa dos Voluntários de Protecção Civil, vão promover no dia 24 de Novembro, em Caldas da Rainha o 5º ENCONTRO LUSÓFONO.
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As auto-estradas A8 (Lisboa-Leiria), A15 (Óbidos - Santarém), IP6 (Peniche-Óbidos) e A1 (Lisboa-Porto) e A10 (faz a ligação entre a A9/CREL e a A1 no Carregado), tornam o acesso as Caldas extremamente fácil e agradável.
PROGRAMA:
9:30  CONCENTRAÇÃO – Parque de estacionamento da Expoeste (saída A8 para a zona industrial de Caldas da Rainha) 
                     ACTIVIDADES RADIOAMADORISTICAS E A PROTECÇÃO CIVIL

            (Local: Falésia na Estrada atlântica, entre Salir do Porto e Foz do Arelho)                    

                                    Será efectuado um simulacro de resgate em falésia, pela RESCUE, Associação Portuguesa dos Voluntários de Protecção Civil, onde serão demonstradas as capacidades, dos RADIOAMADORES em situações reais de desastre e ou calamidade.

· Delimitação da Zona de Operações (08h00)
· Montagem de uma estação de amador (08h20)

· Montagem de um Posto de Comando Incidente (08h40)
· Breve Formação de Rádio Operação de Emergência (9~10h)

· Intervenção da Equipa de Resgate Vertical da Rescue-APVPC (10h00)
· Resgate de vitima em falésia (10h30)
· Avaliação do exercício durante o almoço (13h30)
A frequência de manobra/táctica utilizada pelos operacionais da RESCUE no exercício será o canal privativo de VHF da Associação. 

Será montada uma Estação de comunicações pela L.A.R.T.  no sentido de dar apoio e promoção ao evento nas bandas HF, VHF, UHF e digitais (conferencia Lusófona) com o indicat1vo CS5LART. 

A RESUE –APVPC terá a funcionar uma estação D-Star em 145,5125 mHz em modo de Emergência com o Indicativo CS5-RESC.
                A frequência de aproximação e TRABALHO será de 144.550 mHz com o indicativo CS5LART.
13:30
             VITAMINICO

            (Restaurante A Lareira)
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                                     Ementa:

Couvert

Pão e manteiga

Sortido de queijos e presunto serrano

Salada de feijão frade com atum, salada de polvo á pestiqueiro

Mini rissóis de camarão, mini pasteis de bacalhau, mini croquetes de carne

sopa

creme de espinafres á beirão

peixe

arroz de tamboril pescador enriquecido com camarão e amêijoas

carne

                  tornedó de lombinho albardado com alho francês regado com molho a d. Manuel acompanhado de batatas gratinadas, crepe atado de espinafres, cenouras, cebola frita e pêssego recheado

sobremesa

leque de frutas ao natural servido com gelado cremoso de baunilha

café

café

cave

vinho branco lareira

vinho tinto lareira

aguas sumos e refrigerantes

preço por pessoa 16.00 €

crianças entre os 0 e os 3 anos gratis

crianças entre os 4 e os 9 anos 50%
nota: marcações para o e-mail: guycaldas@gmail.com até ao dia 20 de Novembro Esclarecimentos através de telemóvel 965124754

ou nos sitios da net:
http://lart.com.sapo.pt
http://rescue-gre.org
15:30

· PASSEIO - Saída para um pequeno passeio e visita aos seguintes locais para digerir o vitamínico:
Vila de Óbidos
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Praia da Foz do Arelho
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19:00

               ENCERRAMENTO DO ENCONTRO com entrega de certificados de participação aos presentes.
N.B:
OS COLEGAS INTERESSADOS EM PRTICIPAR NO EVENTO, DEVERÃO MANIFESTAR O SEU INTEREESE ATRAVES DO E-MAIL guycaldas@gmail.com
