Emergency Center of Activity Frequencies adopted by the IARU Region 1 in General Conference 2005.

Global  (all IARU Regions) Centre of Activity per band:
15m - 21,360 kHz

17m - 18,160 kHz

20m - 14,300 kHz

Region 1 Centre of Activity per band:

40m - 7,060 kHz

80m - 3,760 kHz


----------


PORTUGAL

Frequências de cobertura nacional entre CDOS (HF)
   3,700 a 3,710 MHz (faixa dos 80 metros)
   7,085 a 7,095 MHz (faixa dos 40 metros)

Frequência para contactos entre CR0SPC e os CDOS 7,090 MHz ou 3,705 MHz

Frequências de cobertura local nos Centros Distritais (VHF).
	Distrito
	Frequência VHF

	Aveiro
	145,275 MHz

	Beja
	145,450 MHz

	Braga
	145,375 MHz

	Bragança
	145,525 MHz

	Castelo Branco
	145,475 MHz

	Coimbra
	145,350 MHz

	Évora
	145,250 MHz

	Faro
	145,525 MHz

	Guarda 
	145,300 MHz

	Leiria
	145,400 MHz

	Lisboa 
	145,225 MHz

	Porto
	145,325 MHz

	Portalegre 
	145,550 MHz

	Santarém
	145,500 MHz

	Setúbal
	145,275 MHz

	Viana do Castelo
	145,500 MHz

	Vila Real
	145,425 MHz

	Viseu
	145,450 MHz

	
	

	Reserva
	145,200 MHz

	Reserva
	145,575 MHz
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